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Test per corso DPI 3° categoria lavori in quota 

 

Nome ……………………………………………. Cognome ……………………………………………………………………. 

Legger attentamente le domande facendo attenzione che le risposte  

potrebbero essere multiple. 

1. Cosa sono i D.P.I. di 3° categoria? 
A. Dispositivi di protezione individuale contro rischi di lieve entità. 

B. Dispositivi di protezione individuale contro rischi gravi o morte. 

C. Dispositivi di protezione individuale contro rischi medi. 

2.          Cosa indica il marchio CE? 

A. Classificazione Europea. 

B. Cina Export. 

C. Conforme alle esigenze Europee. 

3.          Con quale cadenza periodica occorre revisionare/ispezionare i D.P.I. di 3° categoria per i 

lavori in quota messi in servizio anche se non usati? 

A. Ogni 12 mesi dalla data di messa in servizio. 

B. Ogni 2 anni dalla data di messa in servizio. 

C. Mai. 

4.           Chi effettua la "revisione/ispezione" dei D.P.I. di 3° categoria? 

A. Il preposto. 

B. Personale qualificato diverso dall'utilizzatore. 

C. L'utilizzatore. 

5.           Chi effettua il controllo giornaliero dei D.P.I. di 3° categoria prima dell'utilizzo in cantiere? 

A. Il Preposto. 

B. Personale qualificato diverso dall'utilizzatore. 

C. L'utilizzatore. 

6.            Che durata ha un D.P.I. tessile di 3° categoria per lavori in quota? 

A. Indefinita se lo controllo quotidianamente. 

B. E scritto sul libretto di manutenzione. 

C. Dipende dall'esito dell'ispezione. 

7.            Che portata minima deve avere un ancoraggio EN 795:2012 di tipo "A"? 

A.   6 KN. 

B. 10 KN. 

C. 12 KN. 
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8.            Quale forza shock non deve permettere di superare un assorbitore EN 355? 

A. 6 KN. 

B. 10 KN. 

C. 15 KN. 

9.            Che cosa indica il tipo "B" nella norma EN 795: 2012? 

A. Un ancoraggio a corpo morto. 

B. Un ancoraggio provvisorio. 

C. Un ancoraggio fisso. 

10.          Cosa devono possedere i D.P.I. di 3° categoria? 

A. Libretto d'uso e manutenzione. 

B. Norma EN di riferimento. 

C. Nome del costruttore. 

11.           La caduta dall'alto è la causa di circa…? 

A. Il 20% delle morti sul lavoro. 

B. Il 30% delle morti sul lavoro. 

C. il 40% delle morti sul lavoro. 

12.          Qual è la lunghezza massima ammessa per un cordino con assorbitore e connettori? 

A. 1,0 mt. 

B. 2,0 mt. 

C. 4,0 mt. 

13.          Quando un lavoro di norma è definito in quota? 

A. A più di 2,0 mt rispetto ad un piano stabile. 

B. A più di 3,0 mt rispetto ad un piano stabile. 

C. A più di 4,0 mt rispetto ad un piano stabile. 

14.         A quale punto dell'imbracatura deve essere attaccato il cordino con il dispositivo 

anticaduta?  

A. All'attacco sternale o dorsale. 

B. All'attacco centrale basso. 

C. A uno degli attacchi laterali. 

15.          Quali tra i seguenti sono da considerare fattori di rischio per la Sicurezza dei lavoratori? 

A. Aree di transito. 

B. Impianti elettrici. 

C. Rischi di incendio ed esplosione. 

16.          Quali tra i seguenti sono da considerare fattori di rischio per la Salute dei lavoratori? 

A. Microclima termico. 

B. Carico di lavoro fisico e mentale. 

C. Stress da lavoro. 
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17           Chi può partecipare alla valutazione dei "Pericoli"? 

A. Il datore di lavoro.  

B. Il Responsabile del Servizio di Prevenzione e Protezione. 

C. Il Rappresentante dei Lavoratori per la Sicurezza. 

18          Un connettore EN 362 è normalmente contrassegnato con…? 

A. Il carico massimo consentito. 

B. Il carico di prova. 

C. Il carico di rottura. 

 

19 Durante il lavoro, il Kit di emergenza per il recupero di un operatore…? 

A. Devo necessariamente averlo sul furgone. 

B. Devo necessariamente averlo in quota sempre. 

C. Devo necessariamente averlo in quota se c’è rischio di caduta libera. 

 

20 Durante la valutazione dei rischi, non potendo escludere il pericolo di caduta nel vuoto, qualè 

tipo d caduta devo preferire? 

A. Totalmente trattenuta. 

B. Contenuta. 

C. Libera < di 60 cm. 

 

21 Che durata ha un D.P.I. metallico di 3° categoria per lavori in quota? 

A. Indefinita se lo controllo quotidianamente. 

B. E scritto sul libretto di manutenzione. 

C. Dipende dall'esito dell'ispezione. 

 

22. Quale è il tempo massimo per poter soccorrere un operatore rimasto appeso nel vuoto con 

imbrago EN 361 prima che subentri la morte? 

A. 40 minuti 

B. 20 minuti  

C. Il prima possibile  

 

23. Quale è la prima cosa da fare se il mio compagno e rimasto appeso nel vuoto con imbrago EN 

361? 

A. Chiamare il 112 

B. Conoscere le condizioni del compagno 

C. Iniziare la manovra di soccorso verso il basso 

 

24.  Durante una valutazione dei rischi la priorità di scelta sono i? 

A. DPI 

B. DPC 

C. CPP 
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25. Durante una valutazione dei rischi per un lavoro in quota con utilizzo di DPI di 3° categoria è 

obbligo di legge pianificare anche la manovra di soccorso? 

A. Si solo se non sono presenti DPC 

B. No 

C. Si  

 

26. La sacca con all’interno il kit di emergenza va sempre tenuta in quota? 

A. Si  

B. No 

C. Solo se c’è la possibilità di caduta nel vuoto 

 

27. Dovendo salire su una scala con gabbia di 5 mt e avendo fatto una valutazione dei rischi 

come mi comporto? 

A. Salgo facendo attenzione a non scivolare 

B. Utilizzo eventuali dispositivi in mio possesso 

C. Utilizzo dei DPI idonei per quella situazione 

D. Chiedo al preposto come salire 

 

28. I DPI di 3° categoria proteggono da? 

A. Rischi di media entita 

B. Rischio morte lesioni gravi permanenti 

C. Rischi di lieve entita 

 

29. Dovendo scegliere tra queste tipologie di possibili cadute quale utilizzeresti? 

A. Contenuta 

B. Libera ma limitata entro i 60 cm 

C. Totalmente trattenuta 

D. Libera oltre i 60 cm 

 

30. Durante un lavoro mi accorgo che non è più possibile eseguire l’eventuale manovra di 

emergenza verso il basso cosa fai? 

A. Faccio attenzione a non cadere 

B. Discuto la situazione con il preposto mentre il compagno continua a lavorare 

C. Fermo il lavoro e faccio una valutazione con il preposto e se è il caso sospendo il lavoro e 

rivedo la valutazione dei rischi 

 

Data ……………………………………… luogo………………………………………………………………………………. 

Firma del candidato…………………………………………………………………………………………………………. 

Verificatore: 

Nome Franco            Cognome Bignami 

Firma …………………………………………….                     Punteggio ……………………………………………. 


